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| finalizar una etapa esta bueno hacer un

balance. Mi balance de estos dos afios

como presidente de la SAH, es muy posi-
tivo, tanto para mi como para todos los que formamos
parte de la CD, que desde hace varios afios venimos
luchando para que siga adelante.

En primer lugar y como siempre que se termina un
periodo, quiero agradecer a todas aquellas personas
que, de una manera u otra, formaron parte de nuestros
proyectos. Alejandra Martinez, que es la persona que
me invito a formar parte de esta sociedad, y es quien
nos incentiva dia a dia para que sigamos adelante.

A Norma Pozzo, por su gran apoyo y ayuda incondi-
cional en todo lo que le pedimos.

Al Servicio de Anatomia Patoldgica de la Facultad de
Medicina de la UNR, y muy especialmente a sus his-
totécnicas Laura Pinni y Graciela Descalzo, que nos
ayudaron en la organizacion y realizaciéon de los 6 Se-
minarios tedricos - practicos realizados durante el afio
2014, a los cuales concurrieron colegas de diferentes
puntos de pais.

Al Instituto Superior de Tecnologia Médica (ISTM)
por su constante colaboracion.

Como broche final para terminar este periodo, rea-
lizamos el XXII Congreso Argentino de Histotecno-
logia, en la cuidad de Rosario ; en el que contamos
con la asistencia de colegas y estudiantes de diferentes

EDITORIAL

puntos del pais, como asi también de otros paises. Nos
llena de orgullo saber que la SAH es conocida mas alla
de nuestras fronteras.

Agradezco a los disertantes que nos acompanaron,
a la SAP por su apoyo y a todos los sponsors por su
colaboracion. También a todos los socios, no socios y
estudiantes que asistieron.

Fueron muy confortantes todas las palabras de apoyo
y felicitaciones que recibimos de todos los presentes
porque nos ayuda a no bajar los brazos y seguir ade-
lante. Es un gran mimo al corazén por tanto esfuerzo,
y nos hace ver que estamos haciendo las cosas bien.

Hoy termina mi periodo como presidente de la SAH,
pero por supuesto voy a seguir formando parte de la
CD, para poder seguir adelante con esta sociedad y
tratar que cada dia seamos mas.

Por ultimo quiero agradecer a la CD en su totalidad
que me acompaiid en este periodo, a los socios, no so-
cios y estudiantes que nos apoyaron en las diferentes
actividades que realizamos.

iMil gracias a todos!

Nosotros estamos tratando de hacer las cosas cada dia
mejor. jAyudanos a que asi sea!

Lucrecia Lopez
Presidente SAH 2014-2016

ESTIMADOS COLEGAS, LES RECORDAMOS QUE LA CUOTA ANUAL ES DE $450.-

Formas de Pago:

« En BANCO FRANCES, depésito en terminales
Deposito a Cuenta de Terceros
Cta. Cte. N° 327/0301898/7

« TRANSFERENCIA BANCARIA
Cuenta Corriente N° 327-20-301898 7 00

« CBU: 01703274 20000030189876

» CUIT: 30-68250030-8
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TESORERIA

Si usted tiene cuotas atrasadas, contactese con
soc_argentina_histotecnologia@hotmail.com
Notifique su pago via mail indicando los datos que
figuran en el ticket (N° de transaccion, importe, su-
cursal) y no olvide incluir sus datos personales. De no
recibir la informacion, no se dara por sentado el pago
efectuado ni se enviaran recibos de pago.

REMISION DE ARTICULOS PARA LA REVISTA
Los articulos podran ser enviados al editor via mail:
soc_argentina_histotecnologia@hotmail.com

Todas las paginas llevaran una numeracion correlativa
en el angulo inferior derecho, comenzando por la pa-
gina del titulo e incluyendo tablas y figuras.

La primera pagina incluira el titulo del trabajo que
sera breve pero informativo; nombre y primer apelli-
do de cada autor; nombre del departamento/s e insti-
tucion/es donde se ha realizado el trabajo; direccion

INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

postal y direcciéon de mail del autor responsable de la
correspondencia relativa al trabajo.

En lo posible los trabajos deberan dividirse en aparta-
dos. Los originales deben incluir Introduccién, Mate-
rial y métodos, Resultados, Discusion y Bibliografia.
Las Revisiones deben incluir, por lo menos, Introduc-
cién, Conclusiones y Bibliografia.

Las instrucciones estan disponibles en:
www.ht.org.ar/publicaciones
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ESTADO DE RECURSOS Y GASTOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 2014 Y 2013
RECURSOS ORDINARIOS (en pesos)
PARA FINES
TOTALES TOTALES

CONCEPTO GENERALES |[ESPECIFICOS| DIVERSOS | al 31/12/2014 | al 31/12/2013
Ingresos Cuotas Asociados 10,750.00 0.00 0.00 10,750.00 15,150.00
Ingresos Material de Difusion 0.00 16,420.00 0.00 16,420.00 13,400.00
Ingresos Cursos y Congresos 0.00 19,000.00 0.00 19,000.00 53,950.00
TOTALES 10,750.00 35,420.00 0.00 46,170.00 82,500.00

Las notas que se acompafan forman parte integrante de este estado. Firmado a efectos de su identificacion con informe de fecha 8 de Abri

GASTOS GENERALES DE ADMINISTRACION (en pesos)
CONCEPTO TOTALES TOTALES

al 31/12/2014 | al 31/12/2013
Honorarios Administrativos, Contables y Prof. 0.00 4,900.00
Gastos Varios para Cursos y Congresos 4,534.00 48,581.38
Fotocopias, Utiles y Libreria 1,113.74 751.87
Sellados y Legalizados 290.00 1,696.40
Gastos Bancarios 2,669.90 2,697.40
Amortizaciones 1,238.40 2,606.74
Imprenta, Papeleria y Publicaciones 0.00 5,973.19
Vidticos y Movilidad 0.00 16,764.47
Frangueo y Encomiendas 1,206.50 297.00
Gastos Internet 643.00 0.00
Gastos Generales 180.00 454.00
Teléfono 1,094.27 1,006.56
TOTALES 12,969.81 85,729.01

Las notas que se acompanan forman parte integrante de este estado. Firmado a efectos de su identificaciéon con informe de fecha 8 de Abri

CPN Diego Pastorelli - Ht. Lucrecia Lopez
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ERGONOMIA EN LOS

LABORATORIOS HISTOLOGICOS

Paolo Bandeo | Lic. en Terapia Ocupacional (UNL)
Dipl. en Ergonomia (UDEC)

Miembro de la Asociacién de Ergonomia Argentina (ADEA)
Fundador de GlobalErgo - Consultora Integral de Ergonomia

Introduccion

De acuerdo a la Asociacion Internacional de Ergono-
mia, define a ésta, por un lado, a la disciplina cientifica
que busca entender las interacciones entre el hombre
y los elementos de un sistema.

Por otro lado, es la Profesiéon que aplica en el disefio
tanto las teorias, principios, datos, como los métodos
para optimizar el bienestar humano y el rendimiento
global del sistema. Contribuye al disefio y la evalua-
cién de actividades, trabajos, productos, entornos y
sistemas para que estos sean compatibles con las ne-
cesidades, habilidades y limitaciones de las personas.

lugar NO apto para
trabajo de Sentado

Color de la Mesada

(plano de Trabajo) del
mismo color que todas
las herramientas

Lugar sin

En la actualidad es llamativo que si bien las personas
son distintas y cambian en los trabajos, la causa de di-
versas y multiples consultas a los servicios médicos,
son los mismos; Derivan de las lesiones por sobre
uso, contracturas y tensiones musculares; algias a ni-
vel cervical, lumbar, tendinopatias, sindrome de tinel
carpiano, etc... que actualmente se los llama “Trastor-
nos Musculo Esqueléticos (TME)”

También existen otras causas/consecuencias que in-
terfieren en el rendimiento de la persona en su medio
laboral, que van mas alla de lo fisico, biomecanico y
musculo esqueletal, como los factores psicosociales,
organizacionales y ambientales.

espacios para los
M. Inferiores

Lugar con Espacio para
las Piernas, pero con

baja lluminacion
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Ergonomia vs Disergonomia
» Decision participativa

Desde una perspectiva de Identificacion, Evaluacion
y Gestion de Factores ergondmicos, se busca el logro
de una Ergonomia Anticipativa, Preventiva y de In-
version, que surja desde el nacimiento de una idea, de
un proyecto, desde la conformacién proactiva de las
actividades, con objetivo de optimizar la Eficiencia,
Eficacia, Confort y Seguridad de la relacion Hombre
- Actividad - Organizacion.

Cuando ese concepto antes mencionado no se ve re-
flejado, aplicado o gestionado, se reconoce la presen-
cia de una “disergonomia’; una ergonomia ausente en
diversos factores claramente visibles, e importantes, y
que influyen de manera negativa en la calidad de vida
de las personas participantes activos, a corto mediano
olargo plazo. Y también genera a nivel de Sistemas Pu-
blicos y Privados, un alto costo a las Organizaciones,
en concepto de ausentismo laboral, errores humanos,
calidad de atencién y rendimiento, disconfort laboral,
reclamos gremiales, protestas o paros improductivos,
tasas judiciales, etc.

Indicadores Multicausales

La btsqueda de las causas, y el entendimiento de las
consecuencias, permiten conocer si vamos por el ca-
mino correcto; pero también son un indicador clara-
mente visible de que algo deberia funcionar mejor.
Pensar en una Ergonomia Participativa, es la busque-
da entre todos los integrantes del sistema que brinde
soluciones a diferentes factores (entre otros):

o Equipamientos, Maquinas éptimos y funcionales.

« Recursos Adecuados. Conocimiento y Reconocimiento.
o« Ambientes Seguros: Iluminacion, Ruido, Agentes Con-
taminantes, etc.

« Espacios: Mesas, Sillas, Herramientas, Alturas, Alcances.
« Actividades: Procedimientos de trabajo, Procesos, Métodos.
o Organizacion: Jornadas, Tiempo de cumplimientos,
Descansos, Pausas, etc.

La mayor parte de los trastornos musculo-esqueléti-

cos producen molestias o dolor local y restriccion de
la movilidad, lo cual puede alterar el rendimiento en el
trabajo y/o en tareas de la vida cotidiana.

En la mayor parte de los casos no es posible sefialar un
Unico factor causal, en casi todos los casos intervienen
varios factores.

El esfuerzo que se genera sobre el sistema musculo es-
quelético de las personas, esta mediado por factores
Disergonomicos asociados a las demandas de trabajo
(biomecanicas, fisioldgicos, de organizacion del traba-
jo y ambientales) y a las caracteristicas de las personas
trabajadoras (rasgos genéticos, caracteristicas morfo-
légicas, condicién fisica, entre otras). En la medida
que el esfuerzo sobre el SME, supere las capacidades
funcionales y estructurales del sistema, existe la proba-
bilidad de que se genere fatiga (alteracion funcional)
o una lesion (alternacion estructural). La expresion de
estos trastornos seran: alteracion del bienestar, moles-
tias localizadas, dolor, pérdida de capacidad funcional
y deterioro del desempeiio.

Conclusion

En la actualidad se requiere un Programa de Ergono-
mia Integral (Resolucion 295/2003 del MTESS), que
permita un proceso Participativo, Anticipativo y de
Inversion en Ergonomia, que proponga como objetivo
la Calidad de Vida de los Trabajadores y la Optimiza-
cion de los Sistemas Laborales Actuales.

Esta vision Biomecanica Fisioldgica, plantea, que la
mejor forma de controlar la incidencia y la severidad
de los trastornos musculoesqueléticos es con un pro-
grama de ergonomia integrado.

* Reconocimiento del problema

o Evaluacion de los trabajos con sospecha de posibles
factores de riesgo

o Identificacion y evaluacion de los factores causantes

o Involucrar a los trabajadores bien informados como
participantes activos, y

o Cuidar adecuadamente de la salud para los trabaja-
dores que tengan trastornos musculoesqueléticos.
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AGENDA DE ACTIVIDADES LALANNE

NUESTROS
PRODUCTOS

Filtros para citocentrifuga

ROVEEDOR

TEGRAL D

ISTOLOGIA
Y

ciTOLOGIA

E

o Curso de Técnicas Histolégicas. 29/02 al 04/03 2016. Curso tedrico-practico de 48 hs. Instituto de Investiga-
ciones Biotecnoldgicas. Instituto Tecnoldgico de Chascomus. Contacto: cursohistotecno@gmail.com Lapiz punta diamante (gema)

P
I N
H

« Hospital de Pediatria Garrahan - Servicio de Patologia - Buenos Aires
Curso de Inmunohistoquimica Basica. 28 de Abril, 12 de Mayo, 26 de Mayo y 9 de Junio 2016 de 11 a 13 hs.
Curso de Inmunohistoquimica Avanzada. 16, 30 de Junio, 14 y 28 de Julio de 2016 de 11 a 13 hs.

Reactivos puros y analiticos

Curso de Biologia Molecular aplicada a la Histotecnologia. 1, 15, 29 de Septiembre y 13 de Octubre de 2016 Kits de tincion e ENVIOS AL INTERIOR
dellal3hs « ASESORAMIENTO TECNICO
Informes: cursospatologiagarrahan2016@gmail.com Navajas descartables ¢ ENTREGA INMEDIATA |
e AMPLIO STOCK

o Curso de Posgrado “Técnicas Inmuno-Histoquimicas: Caracteristicas Generales y Aplicaciones”. Facultad . 6

de Cs. Veterinarias. Universidad Nacional de Rosario. Casilda. Santa Fe. 4,5,6,11,12 y 13 de abril de 2016. Informes Archivadores de muestras ¢ FABRICACION PROPIA

e Inscripcion: Secretaria de Posgrado FCV. UNR, lunes a viernes de 8 a 14 hs. Te: 03464-422050 / 423377 / 422007 * MARCAS NAC. E IMPORTADAS

int: 287. Correo Electrénico: posgrado-vet@fveter.unr.edu.ar. Persona de contacto: Sra. Patricia Loria. Moldes de acero inoxidable

« 4° Congreso Argentino de Microscopia. Samic. 06 al 08 de Abril de 2016 a realizarse en el Instituto Balseiro, ) o

Centro Atémico Bariloche, en San Carlos de Bariloche. Web site: www.samic-argentina.org. Portaobjetos carga positiva

o Cursos Pre Congreso en el marco del 4° Congreso Argentino de Microscopia. Samic. 04 y 05 de Abril de Descartables

2016 a realizarse en el Instituto Balseiro, Centro Atémico Bariloche, en San Carlos de Bariloche.
Web site: www.samic-argentina.org

« Florida Society for Histotechnology. Mayo 19-22, 2016. Hilton, St. Petersburg, Florida. www.fshgroup.org. LALANNE
o Curso de preparaciones en Citologia. A confirmar fecha. Buenos Aires.
« 5* Jornada de Histotecnologia de Ribeirao Preto. 28 y 29 Octubre de 2016 « www.jornadadehistotecnologiarp.com Bermudez 726 (CABA)

Horario: LaV9a 17 hs.

« National Society for Histotechnology Symposium and Convention.
Septiembre 16-21, 2016. Long Beach, California. Web: www.nsh.org.

Nuestro lema: Teléfax: (011) 4672-7009
. . . . honestidad, 6.
« Society for Histotechnology. Diciembre 3, 2016, San Juan, Puerto Rico. ; Email: lalannelab@yahoo.com.ar
compromiso y
6 «Sociedad Argentina de Histotecnologia servicio.




SALUD Y SEGURIDAD LABORAL

EN LABORATORIOS

Alejandro Tettamanti

Lic. en Salud y Seguridad Laboral | Lic. en Enfermeria

Inspector en Salud y Seguridad Laboral del MTySS

Todos sabemos que estamos expuestos a enfermeda-
des en el transcurrir de nuestras vidas, y que gran par-
te de esta exposicion la aportan agentes de riesgo a los
que nos exponemos en nuestras jornadas laborales,
desconociendo por lo general que esto ocurre de esta
manera. Es mads, podriamos agregar a esta breve intro-
duccidén, para asombrarnos mas atn que es imposible
trabajar sin estar expuestos a agentes de riesgo.

Si tenemos en cuenta al ser humano como una unidad
bio-psico-social, y que estos tres entes nunca dejan de
interactuar, y que para que la persona se encuentre sana
deben estar en un estado de equilibrio; mas alla de las
definiciones que podemos encontrar de salud y enfer-
medad en bibliografias de todo tipo. Este equilibrio se ve
constantemente estresado por cinco agentes de riesgo:

1. Fisicos: frio, calor, radiaciones, ruidos, vibraciones, etc.
2. Quimicos: polvos, nieblas, vapores, humos, dcidos,
dlcalis, etc.

3. Biologicos: bacterias, virus, hongos, etc.

4. Ergonomicos: movimientos repetitivos, levantamien-
to manual de cargas, malas posiciones corporales, etc.

5. Psicosociales: cargas horarias excesivas, horarios
nocturnos, mobbing, etc.

6. Accidentes laborales: Que pueden causar enferme-
dades laborales o lesiones; que son multicausales y que
dentro de las causas siempre existen los agentes de ries-
go antes mencionados.

Segun nuestra legislacion estos agentes tienen can-
tidades maximas permisibles, excepto los agentes
cancerigenos que deben ser declarados como tales y
la persona que los manipula debe conocer sus conse-
cuencias y debe recibir capacitacion para manipular-
los y qué hacer si este tiene algtn tipo de contacto de
alguna forma con el cuerpo del trabajador.
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Durante todas las jornadas el trabajador interactia
con estos agentes, defendiéndose, huyendo, y pudien-
do afectar a cada trabajador durante esta interaccion
de diferentes maneras en forma de aviso a su salud;
por ejemplo: algunos jaquecas, a otros nauseas, bajas
en sus defensas, etc.

Sintomatologia que deberiamos tener en cuenta y no
subestimar para poder prevenir que este aviso no avan-
ce a una enfermedad laboral, por supuesto que ya ha-
biendo trabajado en la prevencion especifica para que
este agente no hubiera tenido interaccion con el traba-
jador como hospedero.

Si focalizamos esto en trabajos en laboratorios, de-
berfamos primero saber que necesitariamos ser ase-
sorados por un servicio de Salud y Seguridad Labo-
ral contratado por el empleador que reconozca estos
agentes de riesgo y nos capacite integralmente sobre
estos riesgos a los que nos exponemos a diario y como
profesionales saber que podemos pedir una explica-
cién de cada cosa; que un producto tenga una can-
tidad permisible maxima por mes, y que es ley; hay
diferentes formas de interpretarla, y no quiere decir
que como trabajador tenga que estar expuesto a esa
cantidad constantemente, hay personas que son mas
susceptibles que otras y estas pueden enfermar con
cantidades menores.

Se han realizado una cantidad de estudios cientificos
de Salud y Seguridad Laboral en Laboratorios en los
que he participado y la mayoria proyecta como resul-
tado la falta absoluta de un analisis e identificacion de
los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores
que se desempeiian en el lugar en estudio y genera la
imperiosa necesidad de evaluar los puestos de trabajo
y se utilice esta herramienta para poder implementar
un sistema de gestion integral de higiene y seguridad.

Se considera que los puestos de trabajo a analizar
cuentan con riesgos significativos. Particularmente
los riesgos bioldgicos que no solo conciernen al tra-
bajador ya que, la contaminacién personal puede ser
transmitida a su circulo mas intimo.

Los riesgos ergonémicos que se analizaran surgen de
las observaciones, valoraciones y didlogos mantenidos
con los trabajadores durante las visitas al laboratorio.
En dialogo con los Jefes de los laboratorios nos refie-
ren que la ausencia del personal esta dada en su mayo-
ria por dolores lumbares, jaquecas, dolores de cuello
y dolores musculares varios. En relacién a los riesgos,
no existen registros de antecedentes de accidentes ni
de sugerencias en materia de Higiene y Seguridad, ya
que los mismos carecen de este servicio.

El objetivo de entregar este conocimiento deberia de-
terminar los peligros y analizar los riesgos laborales
en los laboratorios y realizar un programa de mejoras,
proporcionando medidas correctivas para promover
condiciones de trabajo seguras.

Y las pautas fundamentales
para llevar a cabo planes de este tipo serian:

o Describir los puestos de trabajo y las tareas de los tra-
bajadores.

o Identificar los riesgos existentes en el laboratorio a so-
meter al estudio.

* Realizar mediciones ergonomicas y de riesgos fisicos
presentes.

o Analizar los riesgos biolégicos presentes en cada pues-
to de trabajo.

o Analizar resultados de mediciones y comparar con las
normativas.

o Analizar medidas de mejora en el laboratorio.

o Establecer un plan de mejoras, en base al andlisis de
los riesgos identificados.

Es necesario contar con un plan anual de higiene y se-
guridad el que estard enfocado a incrementar la per-
cepcién del riesgo, prever los aspectos de seguridad,
incrementar el grado de enfoque en los aspectos de
seguridad y salud ocupacional y permitir reducir las
causas fundamentales de las enfermedades profesio-
nales y accidentes, promoviendo mejoras en el desem-
peiio de la seguridad y salud ocupacional.

La Ley Nacional de Higiene y Seguridad
en el Trabajo N° 19.587 en el Articulo 4 dice:

“Art 4° - La higiene y seguridad en el trabajo compren-
dera las normas técnicas y medidas sanitarias, precau-
torias, de tutela o de cualquier otra indole que tengan
por objeto:

a) Proteger la vida, preservar y mantener la integridad
psicofisica de los trabajadores;

b) Prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los
distintos centros o puestos de trabajo;

¢) Estimular y desarrollar una actitud positiva respecto
de la prevencion de los accidentes o enfermedades que
puedan derivarse de la actividad laboral’.
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HISTOLOGIA VEGETAL

Téc. Gabriela Zarlavsky
Laboratorio de Anatomia Vegetal
Cétedra de Boténica General
Facultad de Agronomia, U.B.A

INTRODUCCION

La anatomia vegetal constituye una herramienta funda-
mental que se utiliza para resolver diferentes problemas
botanicos, ya sean de interés econémico como cientifi-
co. Entre los campos de aplicacion de esta disciplina se
destacan la taxonomia, el control de calidad de drogas
y alimentos de origen vegetal, el reconocimiento de es-
pecies vegetales recuperadas en sitios arqueologicos, la
determinacién de la composicion botanica de la dieta
de herbivoros, el analisis polinico de mieles y la contri-
bucién en medicina forense.

Segtin el nivel de observacion que se desee alcanzar
(tisular, celular y subcelular) podemos partir de técni-
cas basicas a mas complejas o especializadas.

Ciertas estructuras vegetales se pueden estudiar sin
necesidad de realizar un corte: esporangios de hele-
chos, algunas algas, granos de polen, epidermis (trico-
mas, estomas), venacion de hojas y pétalos, organulos
celulares tales como cloroplastos y amiloplastos, com-
ponentes celulares del lefio y los cromosomas. Otras,
sin embargo, requieren de un corte delgado para ob-
servar las caracteristicas morfologicas a nivel de tejido
o cortes ultradelgados para observar finos detalles de
la ultraestructura celular.

La histologia vegetal comprende entre otras, las técni-
cas de corte que se realizan directamente en materiales
no incluidos en un soporte y las que se realizan en ma-
teriales incluidos en alguna sustancia que actue como
soporte (hielo, parafina, pldstico y/o resina). Para cor-
tar materiales incluidos es necesario el uso de micro-
tomos como el de deslizamiento, congelacion, rotativo
tipo Minot o ultramicrétomo.
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La gran diversidad de especies y estructuras vegetales
requiere elegir el método apropiado y, frecuentemen-
te, ajustar la técnica al caso particular.

CORTE A MANO LIBRE:
Técnica de ficil ejecucion con miultiples aplicaciones

La presencia de la pared celular en las células vegetales
le confiere al tejido la solidez natural y necesaria para
soportar el impacto de la cuchilla o navaja en materia-
les que no han sido embebidos en una matriz sélida.

Este método se emplea para obtener secciones a partir
de material fresco o fijado. Resulta ventajoso a la hora
de realizar observaciones preliminares del material a
estudiar y en particular para realizar pruebas histo-
quimicas de especimenes frescos. Con esta técnica de
corte se logran secciones de 20 a 25 micrémetros de
espesor.

Es importante tener en cuenta que existen tres tipos
de orientaciones de corte segun el 6rgano que se va
a cortar. Los cortes de objetos cilindricos como tallos
y raices pueden realizarse en sentido transversal (en
un plano perpendicular al eje mayor del 6rgano) o
bien en sentido longitudinal (en un plano paralelo al
eje mayor del 6rgano). En este ultimo caso existen dos
posibilidades:

a- Longitudinal radial: cuando el plano de corte coin-
cide con un diametro y,

b- Longitudinal tangencial: cuando el plano de corte
es paralelo a un diametro.

Cuando se trata de hojas, los cortes mas frecuentes

Eje mayor 8
del érgano <

.

E

y

Fig. 1. Orientaciones de corte: A: Corte transversal. B: Corte longitudinal radial. C: Corte longitudinal tangencial

son: el transversal que suele realizase en la parte me-
dia de la lamina foliar, y el paradermal, paralelo a la
epidermis o superficie del érgano.

Para poder realizar el corte, el material debe ser ubicado
entre dos trozos de médula de tallo de hinojo, que actia
como soporte. El hinojo (Foeniculum vulgare), es una
planta que se cultiva como hortaliza pero también crece
en forma silvestre o espontanea durante la época estival
en campos, terrenos baldios o terraplenes del ferrocarril.
Los tallos pueden recolectarse secos o frescos cuando la
planta ha alcanzado su méximo desarrollo, en este ulti-
mo caso, es imprescindible secarlos en un lugar fresco
y ventilado. Una vez seco, se debe pelar o quitar la dura
“cascara” (corteza) empleando un cuchillo bien afilado.

La parte util del tallo es la médula (parénquima) maciza
o parcialmente hueca en el centro de aproximadamente
1 cm de didmetro y de color blanquecino. Es recomen-
dable guardar la mayor cantidad posible de médula para
tener soporte disponible en cualquier momento, puesto
que no sufre ninguin tipo de alteracion en el tiempo.

Otro material inerte que puede ser empleado como
soporte en reemplazo de la médula de hinojo es el po-
liestireno extruido, conocido con el nombre comercial
de Styrofoam. Sus principales caracteristicas lo han
convertido en un material con multiples aplicaciones
(ej.: articulo de embalaje, bandejas y recipientes conte-
nedores de comida, maples para huevos, vasos aislantes
térmicos para bebidas, etc.).

Fig. 2. Ejemplo de corte de una hoja. A: Obtencién de la parte media de la ldmina foliar. B: Ubicacién del trozo de lamina foliar entre
ambas mitades de médula. C: Detalle de la médula con material incluido (séndwich). D: Detalle de los cortes deslizando la hoja
de afeitar en sentido perpendicular a la médula. E: Cortes recogidos en una placa de Petri. F: Seleccién de cortes bajo la lupa.
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Elementos necesarios

Material vegetal fresco, fijado en FAA o seco re-hidra-
tado, médula de hinojo o soporte sintético, hojas de
afeitar, placas de Petri, pinza de puntas finas, pincel,
hipoclorito de sodio 1:1 en agua y safranina diluida
en agua.

Metodologia

1. Cortar longitudinalmente por su parte central un
trozo de médula de 2 cm de longitud.

2. Colocar el material a cortar entre ambas mitades de
médula (formando un sandwich).

3. Con una mano sostener la médula con material
incluido (sdndwich) y con la otra una hoja de afeitar
nueva, realizar cortes deslizando la hoja de afeitar en

sentido perpendicular a la medula.

4. Mantener la superficie de corte siempre humeda
mojando con agua.

5. Recoger los cortes en un vidrio de reloj o placa de
Petri con agua. Para facilitar la visualizacién de los
cortes, colocar debajo de la placa de Petri un fondo ne-
gro de cartulina o Etileno Vinil Acetato (“goma Eva”).
6. Seleccionar bajo lupa los cortes mas delgados y
transferirlos a otro vidrio de reloj con agua.

Observaciones: es importante aclarar, que adquirir
cierta destreza es cuestion de paciencia y practica. Se
recomienda no desechar los cortes incompletos o ro-
tos, pues aun en éstos se logran sectores delgados o lo
suficientemente finos para observar sin dificultad. Si
los cortes no son procesados en el momento, guardar-
los en alcohol etilico 70°.

Fig. 3. Cortes a mano libre de diferentes érganos. A: Pelo epidérmico de tallo de Olivaea sp. B: Corte transversal de raiz de Paspalum sp.
C: Granos de almidén en parénquima de tubérculo de Solanum tuberosum. D: Corte transversal de hoja de Spartina sp.
E: Corte transversal de tallo de Flourensia sp. . F: Cloroplastos en corte transversal de tallo de Pittosporum sp.
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IR0y I3 GANADORES CATEGORIA ALUMNOS

APLICACION DE LAS TECNICAS DE TINCION
EN EL RECONOCIMIENTO DE PARASITOS

XXIIl CONGRESO ARGENTINO DE HISTOTECNOLOGIA
18 y 19 de Septiembre ¢ Ciudad de Rosario ® Provincia de Santa Fe ¢ Argentina

Autores | Pecile A., Zanou D., Marclay F. (Alumnas), Regner P(Veterinario), Nufiez C. (Instructor)
Institucion | Escuela de Técnicos Preparadores de Histologia | Hospital J. M. Ramos Mejia

E-Mail | tecnicahistologica@hotmail.com

Introduccion

La demostracion de parasitos unicelulares en las mues-
tras del agua de Xenopus Laevis, también conocida
como rana africana de ufias, son importantes para de-
terminar si esta tiene algin tipo de infeccion o enfer-
medad.

Objetivo

En base a la experiencia de los autores Prophet EB,
Mills B, Arrington ]JB, Sobin LH. Y Garcia del Moral
R. seleccionamos las técnicas Giemsa, PAS y Hema-
toxilina-Eosina para demostrar la presencia de mi-
croorganismos patdgenos en una muestra de agua de
un recinto de rana con sintomas de enfermedad.

Material y Método

Se tomaron diez muestras de agua del recinto de una
rana con sintomas de enfermedad

1- Se filtraron las muestras en papel de filtro

2- Se fijaron con formol buffer al 10% durante 24 horas
3- Se procesaron las muestras:

Alcohol 70°, dos cambios de 1 hora y 30 minutos cada uno
Alcohol 96°, dos cambios de 2 horas cada uno

Alcohol 100° dos cambios de 2 horas cada uno

Xilol, dos cambios de 2 horas cada uno

4- Se incluyeron en parafina
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5- Se realizaron cortes de 4 micras

6- Se realizaron las técnicas de tincion con Giemsa, PAS
y Hematoxilina-Eosina

Paralelamente, se filtraron y se realizaron diez exten-
didos del material

1- Se fijaron con alcohol 96° durante 2 horas

2- Se colorearon con Giemsa, PAS y Hematoxilina-Eosina
Luego se observaron todas las muestras en axiophot.
Resultados: Se compararon los cortes histologicos con
los extendidos citoldgicos y no se encontro diferencia
alguna en la coloracion. Los mejores resultados fueron
visualizados en la técnica de Giemsa.

Conclusion

Se demostr6, mediante la técnica de Giemsa, la pre-
sencia de protozoarios como giardias y nyctotheroi-
des, este ultimo especifico de anfibios, que afectaban
la salud de la rana.

Bibliografia

 Garcia del Moral R., (1993) Laboratorio de Anato-
mia Patologica. Interamericana Mc Graw-Hill.

« Prophet EB, Mills B, Arrington JB, Sobin LH. (1995)
Métodos histotecnoldgicos. Instituto de Patologia de
las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos (AFIP).

GANADORES CATEGORIA PROFESIONALES [TV I{H:001y13:

DETECCION DE FIBRAS NERVIOSAS
EN LA CAPA FUNCIONAL DEL ENDOMETRIO:

¢Un nuevo método diagnéstico para la endometriosis?

XXIIl CONGRESO ARGENTINO DE HISTOTECNOLOGIA
18 y 19 de Septiembre ¢ Ciudad de Rosario ® Provincia de Santa Fe ¢ Argentina

Autores | M.P. Latorre?, G. Germano®, A. Achard® & M.M. Brauer?
Institucion | >Laboratorio de Biologia Celular, IIBCE (MEC). *Servicio de Endoscopia | Ctro. Hosp. Pereira Rossell
Direccion | Av. Italia 3318, Montevideo, Uruguay | E-Mail | mapaulalatorre@gmail.com

Introduccién

En la actualidad el “gold standard” para el diagnoéstico
de la endometriosis contintia siendo la laparoscopia.
Frecuentemente este diagndstico se ve retrasado hasta
en varios afos por la carencia de métodos minima-
mente invasivos que la sustituyan. En 2006, se reporto
que la endometriosis podria ser diagnosticada por la
presencia selectiva de fibras nerviosas en la capa fun-
cional del endometrio, la cual normalmente carece de
inervacion. En este trabajo evaluamos la aplicabilidad
clinica de este método.

Métodos

En este estudio se incluyeron 12 pacientes con endo-
metriosis confirmada por laparoscopia y 10 mujeres
control sometidas a laparoscopia por ligadura tubari-
ca. En ambos casos, las biopsias endometriales fueron
obtenidas mediante histeroscopia y tenian un tamafo
de 4mm por 2mm aproximadamente. Ninguna de las
pacientes recibi6 tratamiento hormonal en los 3 meses
previos al estudio.

Las muestras fueron fijadas por 2 horas en parafor-
malaldehido al 4% en buffer fosfato salino (PBS) a
4°C. Posteriormente se les realizé un bano de sacarosa
al 12% en PBS de entre 18 y 24 hs. a 4°C. Las muestras
fueron encastradas en Tissue Tek, congeladas a -20°C
y cortadas a 12 um en criostato. Las fibras nerviosas
fueron demostradas mediante inmunofluorescencia,
utilizando el marcador pan-neuronal PGP9.5 que re-
conoce fibras nerviosas autdnomas y sensoriales.

Resultados

Se observé inmunotincién en todas las pacientes con
endometriosis. El1 25% presentd una densidad de iner-
vacion alta compuesta por haces y fibras nerviosas ais-
ladas que se distribuian en el estroma, en asociacién
con las glandulas y el epitelio superficial.

El 25% present6 una inervacion moderada, compues-
ta por delgadas fibras nerviosas aisladas que tenia
una distribucion histoldgica similar. El 50% restante
presento estructuras pequefas, inmunohistoquimica-
mente especificas y de aspecto “puntiforme”.

Ninguna de las biopsias control mostr6 inervacion,
aunque en el 70% se observaron estructuras “punti-
formes” similares a las detectadas en algunas pacientes
con endometriosis.

Conclusion

Los resultados de este trabajo sugieren que la presen-
cia de fibras nerviosas en la capa funcional del endo-
metrio es indicativa de poseer la patologia. En cambio,
la ausencia de las mismas no puede descartarla.

A pesar de su variabilidad, el método de diagnéstico
de endometriosis basado en la deteccion de fibras ner-
viosas en la capa funcional del endometrio contintua
siendo prometedor. Su validacién requerird, sin em-
brago, el estudio de un nimero mayor de pacientes
para establecer posibles influencias del status hormo-
nal y el grado y localizacion de las lesiones.
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Introduccion

La endometriosis es una enfermedad inflamatoria
crénica caracterizada por la presencia de focos endo-
metriales (gldndulas endometriales, estroma o ambos)
fuera de la cavidad uterina, usualmente localizados en
el peritoneo y en la superficie de los 6rganos pélvicos.
Sus sintomas clasicos son dolor pélvico crénico e in-
tertilidad; y su prevalencia se calcula en el 10% de las
mujeres en edad reproductiva y alcanza hasta el 90%
en mujeres sintomaticas.

El diagnoéstico temprano de la endometriosis es clave
para evitar la progresion de la enfermedad y mejorar
la calidad de vida y fertilidad de las pacientes. Si bien
las lesiones profundas y los endometriomas ovaricos
son detectables por ecografia, los focos peritoneales
pequenos y diseminados requieren de su visualizacion
por laparoscopia. La carencia de métodos no-invasi-
vos 0 minimamente invasivos alternativos a la lapa-
roscopia retrasa en varios anos el diagndstico de la
patologia, atin en los paises mas desarrollados.

En la actualidad se realiza un esfuerzo de investiga-
cidén internacional, tendiente a buscar la presencia de
biomarcadores que permitan diagnosticar de manera
especifica esta enigmatica patologia .

En 2006, se describié por primera vez que la capa
funcional del endometrio de las pacientes afectadas
por endometriosis presentaba una inervacion atipica
que no estaba presente en las mujeres no afectadas.
Estas observaciones fueron corroboradas y rebatidas
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por otros autores; posiblemente, por diferencias me-
todolégicas e interpretativas de los resultados. En el
presente trabajo, reportamos los primeros resultados
obtenidos utilizando este nuevo método diagnostico.

Materiales y Métodos

En este estudio se incluyeron 16 pacientes con endo-
metriosis confirmada por laparoscopia y 10 mujeres
control, sometidas a laparoscopia por ligadura tubari-
ca. Ninguna de las pacientes recibi6 tratamiento hor-
monal en los 3 meses previos al estudio.

En ambos casos, las biopsias endometriales fueron ob-
tenidas mediante histeroscopia y tenian un tamafo de
4mm por 2mm aprox. Las muestras fueron fijadas por
2 horas en paraformalaldehido al 4% en buffer fosfato
salino (PBS) a 4°C. Posteriormente se les realizé un
bafo de sacarosa al 12% en PBS de entre 18 y 24 hs. a
4°C. Las muestras fueron congeladas a -20°C y corta-
das a 12 pm en criostato. Las fibras nerviosas fueron
demostradas mediante inmunofluorescencia, utilizan-
do el marcador pan-neuronal PGP9.5 que reconoce fi-
bras nerviosas auténomas y sensoriales.

Resultados

Se observo inmunotincion en todas las biopsias de las
pacientes con endometriosis. Once de las 16 pacientes
(69%) present¢ fibras nerviosas bien definidas. De es-
tas 11 pacientes, 6 mostraron una densidad de inerva-
cion alta, compuesta por haces y fibras nerviosas ais-
ladas que se distribuian en el estroma, en asociacién

con las glandulas y el epitelio superficial (foto I). Las
otras 5 pacientes presentaron una inervacion modera-
da, compuesta por delgadas fibras nerviosas aisladas
que tenia una distribucion histolégica similar a la an-
tes descripta (foto 2). Finalmente, el 31% restante de
las pacientes con endometriosis mostrd estructuras
pequeiias, inmunohistoquimicamente especificas y de
aspecto “puntiforme” (foto 3).

Las biopsias endometriales de las mujeres control no
mostraron fibras nerviosas (foto 4). Sin embargo, en el
70% de las mismas se detectaron estructuras “punti-
formes” similares a las observadas en algunas pacien-
tes con endometriosis (mostradas en la foto 3).

Conclusiones
Los resultados de este trabajo sugieren que: (a) la

presencia de fibras nerviosas en la capa funcional
del endometrio es indicativa de endometriosis; (b) la

Las imagenes ilustran cortes por con-
gelacion de la capa funcional del endo-
metrio inmunomarcadas con PGP 9.5
para la deteccién de fibras nerviosas.
En las fotos 1 y 2 se muestran respec-
tivamente, imdagenes representativas
de una inervacion alta y moderada
en pacientes con endometriosis. En la
foto 3 se observan estructuras punti-
formes que pueden detectarse tanto
en pacientes con endometriosis como
en pacientes sanas. En cambio, la foto
4 muestra un endometrio de una pa-
ciente sana en la cual no se observa
ninguna estructura nerviosa.

ausencia total de fibras descarta la patologia; y (c) la
presencia de estructuras “puntiformes” visualizables
por inmunofluorescencia, no permite confirmarla
ni descartarla. Adicionalmente, creemos importante
mencionar que la utilizacién de inmunofluorescencia
permite visualizar delicados procesos nerviosos que
probablemente no sean reconocibles por métodos la
inmunohistoquimica convencional.

A pesar de estas limitaciones, el método de diagnosti-
co de endometriosis basado en la deteccion de fibras
nerviosas en la capa funcional del endometrio con-
tinta siendo prometedor. Se requerira, sin embargo,
establecer protocolos estandarizados para la deteccion
de las fibras nerviosas.

También, sera necesario aumentar significativamente
el nimero de pacientes con el fin de esclarecer posi-
bles influencias de status hormonal y el grado y locali-
zacion de las lesiones.
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